
 

 

 
 
 

Monteringsanvisning Heiseboks Lst type 200 GL 
 
 

 
 

1. Smøring av fjær 
2. Skifte av fjær 
3. Skifte av snor 

 



 

 

 

1. Smøring av fjær.  
 
 
 
 

 
 

1. Sett sveiveapparatet i skrustikken eller egnet sted.  
 
 

 
 

2. Løsne senterskruen ett par-tre runder (17 mm nøkkel) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

3. Løsne forsiktig lokket med en skrutrekker og strammingen av  
       Fjæren vil løsne.  (Nb. Ikke skru ut skruen før forspenningen er løsnet) 

 

 
 

4. Skru av senterskruen. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

5. Viktig: Hold fingrene under på fjæren når lokket løftes ut av  
          heiseboksen. 

 

 
 

6. Legg fjærpakken i apparatet og monter senterstykke. 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

7. Monter fjærhuset inn i riktig spor. 
 

 
 

8. Monter sveiven. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

9. Sveiv opp fjæren og lås med låsebrikken. Smør 
     Med fjærolje. 

 

 
 

10. Monter fjæren tilbake på plass.  
     Hold med en hånd på selve fjæren. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

11. Press senter av fjæren ned i sentersporet på akslingen.  
                                 Husk å holde på fjæren. 

 

 
 

12. Legg på fjærhuset og vri lokket med fjæren 4 – 4,5 omdreininger mot klokken. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

13. Sett inn senterskruen og trekk til. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2. Skifting av fjær. 
 
 

 
 

14. Legg fjærhuset på en åpen plass og skru ut skruene på siden. 
 

 
 

15. Ta tak med en tang eller bind fast en snor i senter på fjæren. Trekk til og løp. 
(Obs. Dette kan være farlig, bruke verneutstyr som briller, hansker m.m.) 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

16.. Sett fjærhuset i fjærapparat. 
 
 
 
 
 

 
 

17. Legg i fjæren og sett i skruene til fjærer. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

  
 

18. Monter senterstykke i senter på fjæren. 
 
 

 
 

19. Sett fjærhuset på plass og vri opp fjæren til låseringen er løsner 
 

Følg videre punkt 9 – 13. 
 
 
 
 



 

 

3. Skifte av snor. 
  
 

20. Ta av fjærhuset med fjæren ( Se punkt 2-5) 
 
 

 
 

21. Vipp ut plastproppen 
 
 
 

 
 

22. Bruk en spisstang og trekk ut knuten/snoren, klipp av knuten og trekk ut snoren. 
 



 

 

 
 
 

 
 

23. Stikk inn ny snor (husk riktig snorlengde). 
 
 
 
 
 
 

 
 

24. Lag ny knute. Obs. La det være igjen en ”tamp” på ca. 2 cm. 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

25. Trekk inn knuten, sett i proppen og banke denne godt inntil. 
 

 
 

26. Vri akslingen mot klokken til snoren er nesten helt inne. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

27. Monter gummitoppen, lag knute og trekk knuten inn i gummitoppen.  
(husk ”tamp” på 2 cm.) 

 

 
 

28. Dra inn knuten og ettertrykk med tang, skrutrekker eller lignende. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 

29. Ha litt olje på O-ringen før fjæren monteres. 
 
 
 

Monter fjæren. Se foto 10 -13 
 

Se for øvrig vår instruks ”Heiseboks 200 GL-Magnetik”. 
 
 
 
 


